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v i_) RESQL
Bullying

* Co trzecie dziecko w wieku szkolnym doswiadcza réznych
form przemocy ze strony rowiesnikow, a odsetek zgtoszen
jest niepokojaco niski — Woijcik i Rzenca (2021).

* 10% uczniow w kazdej szkole ma sktonnosci do regularnego
przesladowania rowiesnikow - Pepler i in. (2008)

* Akty przesladowania stanowig istotny problem dla uczniéw
obnizajac ich wyniki w nauce i ogdiny dobrostan

* Zapobieganie przesladowaniu rowiesniczemu wymaga
systemowego dziatania na poziomie szkoty



| Bullying - przesladowanie réwiesnicze t:! RESQL

intencjonalne z nierownowaga sit

Intencjonalne (nastawione na wyrzadzenie krzywdy \?

innym lub/i zyskanie przez sprawce wtadzy/uznania ze
strony réwiesnikéw)

Powtarzalne, negatywne zachowania przemocowe

Charakteryzujace sie nierownowaga sit miedzy | BULLYING I

powtarzalne przy udziale swiadkéw

sprawcg a ofiarg, wydarzajgce sie w przestrzeni szkolnej
lub poza nig

Oraz rozgrywajgce sie zazwyczaj przy pasywnym lub

aktywnym udziale swiadkow




| lle ucznidw/uczennic doswiadcza bullyinyu co najmniej (:! RESQL
kilka razy w miesigcu?

nasmiewanie sig,

ponizanie 9% zabieranie
lub niszczenie rzeczy
14% 9%
5
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rozpowszechnianie

0 8%
plotek, obgadywanie 15%




Zgtaszanie sytuacji zwigzanych §_) RESQL
z bullyingiem

(34% rodzicom; 20,6% nauczycielom;
12,7% innym dorostym w szkole)



| Dlaczego uczniowie nie zgtaszajg bullyingu? C:! RESQL
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| Dlaczego uczniowie nie zgtaszajg bullyingu?

Dwuznaczny/nieoczywisty charakter zachowan rowiesnikow
Poczucie bezradnosci

Brak wiary w sprawczos¢ nauczycieli (narastajgce) @
Obawa przed potraktowaniem sprawy jako niepowaznej
Wstyd

Brak jasnej procedury zgtaszania (nie wiem jak, komu i kiedy)

Obawa przed utratg stabilnej pozycji w klasie (popularnos¢
agresora; konfident)

0 Coo0eo

Atrakcyjnosc stabilnej hierarchii klasowej
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Kiedy szukam pomocy, a kiedy jestem skarzypyta/donosicielem?




| Dlaczego nie wszystkie osoby doswiadczajace przemocy (:! RESQL
zgtosza to nauczycielom?*

Rodzaj przemocy: Uczniowie byli bardziej sktonni informowac

nauczyciela o przemocy posredniej (np. wykluczenie spoteczne) \
niz bezposredniej (np. fizyczna). Wptywa na to fakt, ze przemoc

posrednia czesto pozostaje niewidoczna dla nauczycieli, co

zmusza ofiary do ujawnienia sytuacji, jesli chcg uzyska¢ pomoc.

Jakos¢ relacji uczen-nauczyciel: Uczniowie majgcy pozytywne
relacje z nauczycielem (charakteryzujace sie zaufaniem,
wsparciem i otwartg komunikacjg) czesciej zgtaszali sytuacje
bullyingu.

Bjereld, Y., Thornberg, R., & Hong, J. S. (2024). Why don't all victims tell teachers about being bullied? A mixed methods study on how direct and indirect bullying and student-teacher relationship
quality are linked with bullying disclosure. Teaching and Teacher Education, 148, 104664.



| Dlaczego nie wszystkie osoby doswiadczajace przemocy (:! RESQL
zgtosza to nauczycielom?*

Reakcja nauczyciela: Reakcja nauczycieli po ujawnieniu incydentu
miata kluczowe znaczenie dla dalszego zgtaszania. Jesli nauczyciel
nie podjat dziatan lub przekierowywat sprawe do innej osoby,
uczniowie tracili zaufanie i rezygnowali z dalszego zgtaszania
przemocy.

Proces podejmowania decyzji o ujawnieniu: Dla osdb
doswiadczajacych przemoc to powtarzajacy sie problem, a kazda
decyzja o ujawnieniu byta osobnym wyborem. Reakcja nauczycieli
wptywata na ich dalsze decyzje, czy informowac o nowych
incydentach. Jesli dziatania nauczyciela nie przynosity efektow,
uczniowie odczuwali rozczarowanie i niepewnos$¢ co do sensu
kolejnych zgtoszen.

Bjereld, Y., Thornberg, R., & Hong, J. S. (2024). Why don't all victims tell teachers about being bullied? A mixed methods study on how direct and indirect bullying and student-teacher relationship
quality are linked with bullying disclosure. Teaching and Teacher Education, 148, 104664.



| Czynniki wptywajgce na gotowosc¢ uczniow do zgtaszania

réoznych rodzajow bullyingu®

Poziom zaufania do personelu szkolnego: im wyzsze zaufanie, tym
wieksza che(d zgtoszenia.

Ptec¢: uczennice czesciej zgtaszaty przemoc niz uczniowie.

Koszty zgtaszania przemocy (takie jak obawy o konsekwencje
spoteczne): majg znaczenie tylko w przypadku przemocy materialne;j.

»Sprawczosc¢ szkolna” (dziatania podejmowane przez szkote na rzecz
zapobiegania przemocy): jezeli szkota jako instytucja jest postrzegana
jako sprawcza w dziataniach prewenc;ji i interwencji bullyingu

uczniowie i uczennice sg bardziej sktonni zgtosic¢ incydenty bullyingu.

Percepcja mozliwosci sankcji prawnych: im wieksza tym bullying
czesciej byt zgtaszany. Natomiast przewidywanie kary szkolnej ma
znaczenie jedynie w przypadku cyberprzemocy, co autorzy tftumacza
lepszg widocznoscig dowoddw cyberprzemocy w poréwnaniu z
innymi formami przemocy.
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Helka, A. M., Wojcik, M., Dukata, K., Kabzinska, J., Piaskowska, O., & Piesiewicz, P. (2024). To tell or not to tell about bullying—New insights from the study on the perceptions of criminal sanctioning,

anticipation of school punishment, agency, and trust toward school staff. Behavioral Sciences & the Law, 1-17. https://doi.org/10.1002/bsl.2688
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«¢|  Gdzie dziata Program RESQL i na £ €1

Wrzesien 2022:

43 szkoty

z wdrozonym
RESQL

Wrzesien 2023:

221 szkot

z wdrozonym
RESQL lub w trakcie
wdrozenia

Wrzesien 2024:

370 szkot

z wdrozonym
RESQL lub w trakcie
wdrozenia

Swoimi dziataniami obejmujemy:

»
BN

[J\y

65000
dzieci

12000
pracownikow
oswiaty

1000
interwentow



«» | Korzysci dla Ucznia ‘:! RESQL

* Anonimowy i bezpieczny sposéb mowienia o przemocy i trudnych sytuacjach

* Poczucie, ze nie jestem sam/sama z tym czego doswiadczam ja i/lub moi
koledzy/kolezanki

* Jasna i czytelna procedura zgtaszania sytuacji przemocowych

* Wsparcie i opieka zaufanych dorostych, ktorzy potrafia podejmowac
odpowiednie dziatania

* Wiedza dotyczaca przemocy oraz mozliwosci reagowania na nia

* Poczucie sprawczosci i wptywu na to, co dzieje sie w klasie i szkole



«= | Korzysci dla Szkoty C:! RESQL

* Dodatkowy kanat komunikacji z uczniami — dotarcie do uczniow, ktorzy w
obawiajg sie kontaktu osobistego

* Wysokiej jakosci wiedza poparta wieloletnimi badaniami dotyczgcymi zjawiska
przemocy i przeciwdziatania mu

* Ksztattowanie postaw wspierajacych przeciwdziatanie przemocy
* Wsparcie i opieka specjalistow (psychologdéw i prawnikéw)
* Ciggly rozwdj i dostep do nowych mozliwosci

* Wizerunek szkoty dbajacej o bezpieczenstwo ucznidow, przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej i lepszy klimat szkoty



«« | Z czego sktada sie RESQL - §_) RESQL
dodatkowy kanat komunikacji (1)

:_J\/_

Aplikacja

* System jest dostepny w jezyku polskim, ukrainskim, rosyjskim i angielskim.
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X  Przemoc materialna

VI PVLEEIriGy

tak nie byto to ona ich naméwita.

:Zi;.:: Dzigkuje za 2qtoszenie, to bardzo
wazne, 2eby dawac znaé w takich
sytuacjach. Napisz, prosze z ktorej
Klasy jestes i ktdrzy chiopcy to robig
Czy dobrze rozumiem ze twoim
zdaniem naméwita ich do tego jedna

kolezanko 2z klasy? Dzieki tym

informacjq bede mdgl sprawdzic co sie
dzieje w twaje klasie | jak moge Tobie
pomdc, Jesli cheesz porozmawial o tef

el Przemoc materialna r"
0: niszczenie, 2abieranie

przedmiotdw, kradziez, zmuszanie do sytuacji lub jakiefkolwiek innej, pisz

prosze,

oddawania pieniedzy

Przyktady 2achowan: @

ktos bez 2gody innego uczniaf

Radek Xoczan @

Przemoc

fizyczna

uczennicy zrobit z jego rzeczami (np.

ktos wyrzucit ksigzki z plecaka)

ktos zabrat co$ lub ukradt innemu

uczniowifuczennicy




«» | INTERWENT, DYREKTOR

Raporty

Zgtoszenia

- Materiaty
dodatkowe

. Lekcje

edukacyjne
Filmy

:ELELIEN
artykuty

Zgtoszenia

Pokaz archiwalne

Wszystkie Wazne Moje
.

Basen - pobicie (Ania 7c)
halo h

Uczeri 422
Jeszcze nie

Tomek rozbijak kl.5
Hel

Chyba Ania z 6b
Drigkuje bardzo za twaja reak

Zniszezenie telefonu (przemoc

rodzinna)
Na duzej przerwie

Bojka w szatni

Bicie kolega
jak czesto to sie p

Uczen 422

Uczen

Zgtoszenie:

Miejsce: Sala audytoryjna
Kto: Nie wiadomo

Komu: Kolega

Co sie wydarzyto?
Ukradziono mu plecak
Bytem/am ofiara: Nie

Uczen

Jeszcze nie

Katarzyna Juras

Dziekuje za Twoje zgtoszenie. Czy kolega zgtaszat
jui t3 sprawe wychowawcy?

Zgtoszenie dziecka

Wazne

PRZYPISANE DO

KOD SZKOtY

YWXDMJ

ZGEOSZONE P ECKO TYPY PRZEMOCY

Przemoc materialna

Klasyfikacja
interwenta

Przemoc relacyjna/psychiczna

Notatki

Otworz panel notatek

i_) RESQL



«» | Z czego sktada sie RESQL — §_) RESQL
szkolenia i warsztaty wdrozeniowe (2)

* Szkolenie dla dyrektora szkoty z organizacji i zarzgdzania systemem RESQL w
szkole (online, 45 min.)

 Wykiad dla catej kadry szkoty z zakresu bullyingu (stacjonarnie, 2h);

e Warsztaty dla interwentdw: techniczny z obstugi systemu RESQL (panelu / \

interwenta) oraz merytoryczny (online, 2.5h);

H B H

]

* Szkolenie dla samorzgddéw uczniowskich i ,tréjek klasowych”: jak skutecznie
i prosto wykorzysta¢ RESQL (stacjonarnie 45min).



.= | Z czego sktada sie RESQL- §_) RESQL
wsparcie merytoryczne (3)

e Pakiet 11 lekcji wychowawczych dotyczgcych przemocy
rowiesniczej wraz z podrecznikiem;

121 RESQL * Dodatkowe materiaty, w tym materiaty dotyczace
zatoby, zachowan autoagresywnych u dzieci
i sposobow radzenia sobie z nimi, itp.

e Artykuty i materiaty zawierajgce "dobre praktyki" oraz
rekomendacje ze szkdft, ktére braty udziat we wdrozeniach,
badaniach i pilotazach;

Poradnik
g:=— Prawny RESQL

* Filmy wideo z nagraniami wspierajgcymi przeciwdziatanie

Podrecznik
£ Interwenta

przemocy.




«« | Z czego sktada sie RESQL- §_) RESQL
wsparcie specjalistow (4)

e Doradztwo interwencyjne - pomoc w organizacji i podziale pracy,
sposobie prowadzenia rozmdéw z uczniami/uczennicami, analizie i
(3 RESQL planowaniu interwencji w konkretnych przypadkach;

* Konsultacje psychologiczne - Spotkania wspierajgce dobrostan
interwenta - identyfikacja trudnosci, strategie radzenia sobie,
pogtebianie Swiadomosci, budowanie spotecznej sieci wsparcia;

* Doradztwo w zakresie prawa oSwiatowego - rozumienie roli i
obowigzkow interwenta programu RESQL, wdrozenie procedur

Wsparciedla : .. . .

interwentow i regulamindw zwigzanych z uruchomieniem RESQL oraz

- ityxeke)) przeciwdziataniem przemocy rowiesniczej w szkole i w rodzinie,

wsparcie prawne w sytuacjach trudnych, wymagajacych interpretacji
przepisow Prawa Oswiatowego czy Karty Nauczyciela.
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Dziekujemy za uwage.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu.

RESQL
ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

Sylwia Skalik

sylwia.skalik@resql.pl

+48 577 302 888



