Gdzie szukac pomocy?

SOS Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka
¢ 800121212
mozesz skorzystaé réwniez z anonimowego czatu dla dzieci i mtodziezy
https://czat.brpd.gov.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
Fundacja Dajemy Dzieciom Site
¢ 116111

Anonimowa pomoc telefoniczna dla rodzicow i nauczycieli w sprawach
bezpieczenstwa dzieci

¢ 800 100 100

Pogotowie Mediacyjne we Wroctawiu
. 538208 660

Koordynatorzy ds. mediacji
C 717482473;717482476

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”
. 801120002

Centrum wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
Fundacji ITAKA

¢ 800702222

Ogolnopolska Linia Pomocy Pokrzywdzonym
¢ 222309 900
B info@numersos.pl

Policyjny Telefon Zaufania
¢ 800283 107


https://czat.brpd.gov.pl/
mailto:info@numersos.pl
tel:%20800%20283%20107

Dodatkowo:

e Centrum Pomocy Dzieciom Fundacji NON LICET we Wroctawiu
$ 572014 532; 572 108 352
& cpd@nonlicet.pl
A takze Punkty Pomocy Dzieciom i Mtodziezy doswiadczajgcej przemocy — projekt Samorzgdu Wojewddztwa
Dolnoslaskiego realizowany we wspétpracy z Fundacjg NON LICET - bezptatne konsultacje stacjonarne i online
psychologiczne dla dzieci, mtodziezy oraz ich opiekundw.
Rejestracja telefoniczna 572 014 532, e-mail: fundacja@ @nonlicet.pl
Miejsca konsultacji: Wroctaw — ul. Grabiszyriska 35-39, wejscie B; Jelenia Géra —ul. 1 Maja 43;
Watbrzych — Rynek 6; Legnica — pl. Zamkowy 1, Zamek Piastowski.

e Stowarzyszenie Pomocy AKSON — Osrodek Interwencji Kryzysowej we Wroctawiu
¢ 713529403

e Telefon Zaufania MOPS we Wroctawiu

¢ 512198939
oraz
— Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Q717823591
— Osrodek Interwencji Kryzysowej
71796 40 85

e Linia pomocy pokrzywdzonym
¢ 222309 900

e Dyzurny Punkt Konsultacyjny dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie we Wroctawiu
¢ 600414 949

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia w Watbrzychu
¢ 748408296
™ sow@sow.walbrzych.pl

e Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jeleniej Gorze
& 756439100
™ oikjg@onet.eu

e Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy
C 7672434 67
™ oik.legnica@interia.pl

e  Wroctawskie Centrum Rozwoju Spotecznego
¢ 538579519
™ dobrowsieci@wcrs.pl

e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie we Wroctawiu
884084 820
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Punkt Interwencji Kryzysowej we Wroctawiu, Fundacja PozyTywka
¢ 713383003

Osrodek Interwencji Kryzysowej i Socjoterapii ,,Przeciw Przemocy"
713434729

Osrodek Interwencji Kryzysowej ,,Nadzieja" w Bardzie
Q 748171552

Telefon zaufania Wroctawskiego Centrum Zdrowia
Q 538579554

Stowarzyszenie INTRO we Wroctawiu
C 881220440

Stowarzyszenie Psychoedukacji i Terapii EVOLUTIO
¢ 731450926

Linia bezposredniego wsparcia dla oséb w stanie kryzysu psychicznego
¢ 800702 222

Policyjny Telefon Zaufania dla Oséb Dotknietych Przemoca w Rodzinie
¢ 800120226

Telefon alarmowy Policji

pod tym numerem skontaktujesz sie z najblizszg jednostka
¢ 997

mozesz takze napisaé do Komisarza Lwa

™ komisarz.lew@wr.policja.gov.pl

Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia Behawioralne"
. 800199 990

Pomaranczowa Linia — wsparcie w problemach uzaleznien i wspétuzaleznienia
¢ 801 140068

Centrum Blue DOt
Oferuje bezpieczne przestrzenie, natychmiastowe wsparcie i ustugi dla kobiet, meizczyzn i dzieci
uciekajgcych z Ukrainy, ul. Braniborska 40, parter, 53-680 Wroctaw

Fundacja Poczatek — Centrum Integracji Migrantéw
¢ 730777324

Fundacja Ukraina
™ biuro@fundacjaukraina.eu
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